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I. Az iskola bemutatasa, sajatossagai

A Kecskeméti Katona Jozsef Gimnazium rovid bemutatasa

Gimnaziumunkat 1948-ban alapitottak, jelenlegi helyére, ebbe a szecesszids, patinds épiiletbe,

1957-ben koltozott.

"7

Jelmondatunk: ,,Becsiilet és dicsdség az érdemesnek!” (Katona Jozsef: Istvan a magyarok elsé

kiralya)

Ennek szellemében olyan ,katonds” didkokat szeretnénk az érettségi utdn szarnyukra
bocsatani, akik tudnak vélasztani a jo és a rossz kozott, megtanultdk megismerni a vildgot,

felismerik az igazi erkolcsi és szellemi értékeket.

1. Céljaink

A mai kor kovetelményeinek sikeresen olyan fiatalok felelnek meg, akik megfeleld
alapmiiveltséggel rendelkeznek, idegen nyelveket ismernek, 0Onalldé dontésre képesek,
kreativak, és alkalmasak ismereteiknek fels6foktl intézményekben torténd gyarapitasara.
Mindezek mellett birtokosai az emberség ¢és emberis€g alapértékeinek, a viselkedés

alapnormainak, szilard erkolesi alapokon allva el tudnak igazodni bonyolult vildgunkban.

Célunk, hogy olyan egyéni arculata iskola legyen a Katona Jozsef Gimnazium, amely
meg0rzi a j0 hagyomanyokat mind a nevelés, mind az oktatds folyamataban, ugyanakkor

mindségi kinalatot jelentsen a varos és a kornyék tarsadalmanak.

Az iskola fontos feladata, hogy az egészséges ¢életmod iranti igényt kialakitsa a tanulokban,
hogy felismerjék az egészség érték voltat és kialakuljon benniik az egészség megtartasara €s
fejlesztésére az igény. A teljes tantestiilet feleldssége, hogy minden lehetséges mddon
elosegitse a fiatalok egészségkdzponti szemléletmodjanak kialakuldsat, biztositva, hogy
elsajatitsak az ehhez sziikséges elméleti és gyakorlati tudast, kialakitva a megfeleld

magatartasmodot



Az egészségprogram altalanos célja az, hogy a pedagogiai program részeként az
egészségesség, ezen bellll is a testi és lelki eredetli betegségek €s problémak megeldzését, az

,»egészségben tartast” segitse.

2. Feltételeink

Az eredményes neveld, oktatd6 munka megvaldsitdsdhoz személyi és targyi feltételeink
biztositottak. Targyi adottsagainkat tekintve, iskolank rendelkezik egy kisméretii
tornateremmel, és egy korszerii sportpalyaval, ami a didkok mozgasigényének megfelel, de a
mindennapos testnevelés orak bevezetését nem teszi lehetévé. Az iskolaudvar rendezett, ami
pihenésnek, sétalasnak és sportolasnak is helyet ad. A gimnaziumban mikddik egy
melegitékonyha, ahol a tanulok ebédeltetését tudjuk megoldani.

A tantestiilet jO pedagdgusokbol all, olyanokbol, akik képesek magas szinten ellatni
feladataikat, szakmai és pedagdgiai felkésziiltségiiket a varosban, a megyében, s6t orszagosan

is elismerik.

3. Képzési formaink
Iskolankban jelenleg 23 osztalyban 720 didk tanul a kovetkezd megoszlas szerint:

» hat évfolyamos képzés 2 osztaly: human, reél

» négy evfolyamos képzés 2 osztaly: magyar-angol két tanitasi nyelvii képzés, emelt szintii
német nyelvi képzés, emelt szintli biologia képzés és altalanos tantervii képzés

= az Arany Janos Tehetséggondoz6 Programban (AJTP), amely 5 évfolyamos képzés 3

osztaly

A Program célja, hogy segitse a kistelepiiléseken ¢l6 tehetséges, de valamilyen ok miatt
hatranyos helyzetli didkok tovabbtanulasat, és fels6fokl tanulmanyaikra valé eredményes
felkészitést. Ezért a tanulok egy éves el6készitd, gazdagitd évfolyam és négy év gimndziumi
osztaly elvégzése utan tehetnek érettségi vizsgat.

A fentiekbdl latszik iskolank Osszetett és valtozatos szerkezete. A tanuldink életkora a 12

évestdl a 19 évesig terjed.



4. Eredményeink

Evek 6ta a 90% folotti a végzdseink kozott a nyelvvizsgaval rendelkezok aranya.

Az érettségizd tanuldink 92-95 %-at felveszik az altaluk valasztott rangos felsGoktatasi

intézményekbe.

Diékjaink évrol-évre jelentds sikereket érnek el orszdgos tanulmanyi, miivészeti €s sport

versenyeken. Iskolankat évtizedek ota a férfi roplabda utanpotlas nevelés fellegvaraként

tartjak szamon.

Rendszeresen szerveziink golyatdbort, sitdbort, kerékpartarakat, vizitarat és tanulmanyi utakat

Erdélybe, Angliaba, Németorszagba. Testvériskolaink a wassergurgi Luitpold-Gymnasium és

a zentai Bolyai Tehetséggondozé gimnazium.

I1. 1. Az egészségprogram kialakitasanak el6zményei

A korabbi tanévekben iskolankban miikodott a Kamasz-klub, amely 2 vagy 3 hetente
tartja Osszejoveteleit, a Széchenyi varosi K6zosségépitd Egyesiilet (SZEK) bevonasaval.
A foglalkozasok célja a csaladi életre nevelés, a résztvevok minél tobbet tudjanak a
kamaszkori valtozasokrol, nehézségekrdl, konfliktushelyzetekrél. Ezt beszélgetés,
onismereti jatékok, helyzetelemzés segitségével valositjuk meg.

A témak az alabbiak voltak:

Oriilok, hogy n6 vagyok, oriilok, hogy férfi vagyok!
Termékenység, megtermékenyités

Nogyogyaszati vizsgalat, mi torténik az androlégusnal?
Csaladtervezési modszerek 1.

Csaladtervezési modszerek 11

o g ~ w b E

Magzati élet, abortusz

7. Egyiitt jaras, felkésziilés a hazassagra, szexualitas

8-9-10. Gyermekvaras, sziilés, szoptatas

Iskolank régi hagyomanyat elevenitettiik fel azzal, hogy ismét van Tura-szakkoriink, mely
palyazati forrasokbol miikodik. Igyeksziink didkjainkban kialakitani, hogy minél tobbet
mozogjanak, ha lehet, akkor a természetben. Mindezt azzal kotjiik Gssze, hogy havonta

latogatjuk hazank nevezetes tajait, természeti értékeit.



IL.

Az Alianz Hungaria Biztositd felhivasara megrendeztilkk az egészséges életmod
plakattervezé versenyt, a munkakat az épiilet legforgalmasabb folyosojan allitottuk ki

A tantestiiletiinkbél 1 {6 részt vett 2002. aprilisaban a Zankan megrendezett
Természetjaras és Ifjusagi turizmus Konferencian

Iskolankbol 2 {6 a 2002/2003. tanévben csatlakozott a Mentalhigiénés Kozépiskolai

Tanari Munkakozosséghez

2. Az egészségprogram elkészitése és a munka folytatasa

2002/2003. tanévben nyertes ISM palyéazat (DK-0128/2002) keriilt megvalositasra
2003/2004. tanévben 30 6ras kortarsképzés (KAB-KS-03-25) indult
2006/2007. tanévtdl vérado nap
2012/2013. tanévtdl egészségnap
Iskolaorvos ¢és az ifjusdgi védond, munkajaval nagymértékben segiti a program
megvaldsitasat - 9. évfolyamon pszichologiai felmérést végez

- elinditja a csaladi életre nevelés

- vendégeldadokat hiv meg a szakorvost igényld témakban

II1. Célok és célkitiizések meghatarozasa

1. Altalanos célok

Az egészségprogram altaldnos célja az, hogy a pedagogiai program részeként az

egészségesseg, ezen bellll is a testi és lelki eredetli betegségek és problémak megeldzését, az

»egeszségben tartast” segitse[1].

az egészségligyi tudatossag kiépitése,

ismeretek kozlése, pontositasa,

egyéni képességek kiteljesitése,

a beallitodasok €s a magatartas megvaltoztatasa,

kornyezeti valtoztatasok (fizikalis és szocialis).



2. Konkrét célok

2. 1. Egészségi allapot felmérése (Az egészséges nemzetért népegészségiigyi programban
alkalmazott kérdoivek segitségével) az 1j osztalyok esetében az iskolaorvos, az
osztalyfonokok és a testnevel6 kollégak kozremiikodésével

a) Megallapitani:

— amentalisan veszélyeztetettek korét (pl. magatartaszavar, beilleszkedési nehézség,

szenvedélybetegség veszélye),

— a kronikus betegek, stilyos vagy kisebb mértékben fogyatékosok korét (pl. cukorbetegség,

allergidk, intoleranciak),

— az egészséget karosito, kialakult vagy kialakuloban 1évd szokasokat (pl. dohanyzas,

alkoholfogyasztas, mértéktelen tv nézés, rossz taplalkozasi szokasok),

— az egészséget varhatdan veszélyeztetd tényezdket (pl. talsuly, tartdsi hiba, mozgasszegény

életmod, csaladi halmozddas egyes betegségeknél).

b) Az azonos modon veszélyeztetettek szamara felvilagosito-neveld tevékenységet kell
szervezni vagy megvaldsitani, hogy ezek a gyerekek eljussanak a megfeleldé helyekre

(felvilagositod anyagok kézbeadasa, életmod-korrekcids csoportok szervezése).
¢) A tanulok egészségi allapotanak kovetése

2.2. Komfortérzet javitasa
2.2.1

Atvizsgalva az iskola helyiségeit meg kell talalni azokat a lehetdségeket, melyek kis
koltségraforditassal is javithatjak a tanulok kozérzetét. (Ilyenek: beszélgetésre alkalmas
sarkok, rendszeresen hasznalhat6 olvasdszoba, klubszoba videdzasi illetve kazetta- és

lemezhallgatési lehetdséggel, szemeteskukak, osztalydekoracio, kiallitadsok az aulaban, stb.)
2.2.2

Iskolai orvosi szoba megléte igen hasznos a didkok biztonsaga és az iddmegtakaritds miatt.



2.3. Diaksegitok képzése iskolai és kiilso segitséggel

Fel kell kutatni azokat a didkokat, akik szivesen részt vennének az éppen aktualis program

megvaldsitasaban (elsdsegélynyujtd, drogmegeldzo, stb.)
2.4. Vendégeloadok

Az osztalyfonoki orak koziil minél tobbre a témdaban jartas vendégeldadot kell biztositani, aki

lehet szaktanar vagy kiils6 segit0 is.
3. Célkitiizések
a) Az iskola dolgozdinak tdjékoztatdsa a programrol, a célok tudatositdsa, halozatszervezeés.

b) A program megismertetése ¢s elfogadtatasa, a sziilokkel és a didkokkal,

onkéntes segitOk bekapcsolasa a végrehajtasba.

c) A végrehajtott feladatok értékelése

IV. Portfolio

1. Fejlesztés

Fejleszteni sziikséges az egészségfejlesztd-mentalhigiénés haldzatot, a varosban miikodo
mentalhigiénés szervezetek egylittmiikodésével. Més iskoldk €s szervezetek tapasztalatainak
alkalmazasa, eredményeinek figyelembe vétele a tervezésnél. A didkok érdekldédésének és a

programokon valo részvételének fokozésa.
2. Szinten tartas

A meglévd egészségfejlesztd kapcsolatok apolésa (iskolaorvos, védond, szaktanarok, civil
szervezetek). Szinten kell tartani az osztalyfonoki tevékenység jo elemeit. A felsébb
évfolyamosokat a végzésiikk idejéig legalabb az eddig megszokott egészségfejlesztd
tevékenységbe be kell kapcsolni. (pl. didknap, vendégeldadok, stb.). Az 1Uj osztalyok
felmérése, a régiek nyomon kovetése. A 9. évfolyamon (a kerettantervi szabalyozas miatt
nincs biologia) a csaladi életre nevelés program beinditasa az iskola egészségligyi szolgalat

révén.



3. Megsziintetés

Meg kell sziintetni azt a hibas gyakorlatot, hogy az osztalyfondk polihisztorként legyen

kénytelen beszélni minden - az egészséghez kapcsoldodo — témarol.

Fel kell szamolni az ad hoc jellegli programokat, tervezhet6 folyamatokat kinalva fel
helyettiik.

V. Az uj tevékenységi kor stratégiaja
a) A kitlizott cél elérése érdekében team-munka sziikséges, melyben az iskola ez iranyba

elkotelezett pedagogusai 0sszehangoltan egyiittmiikddnek

b) Tamaszkodni kell a tanulok el6zd iskoldi altal elért eredményekre, az iskolaorvosi

szakvéleményre.

¢) Ki kell épiteni azokat a kapcsolatokat, melyek lehetové teszik, hogy az iskolai
szakemberek kompetencidjat meghalado feladatok megfelelé szakemberek bevonasaval

valosuljanak meg.

VI. A tervezést befolyasolo tényezok

1. Kiils6 kornyezet

A sziil6k, az 6nkormanyzat, az iskolaorvos, Nevelési Tanacsado, civil szervezetek stb.

2. Belso kornyezet

Folyamatosan biztositani kell az iskola vezetés altal megbizottak tdmogatasat a program
megvalositasahoz (erkolcsi, szervezési, palyazatirdsi, pénziigyi szempontbodl). A megbizottak

korét a tanévnyito értekezleten az intézményvezetd ismerteti.

VII. Lehetoségek és veszélyek

1. Lehetoségek
Nagy valdszintiséggel megvalosithatok:

A 1II. fejezetben foglaltak koziil



2.1.a. Az els6 évfolyamosok szlirése.
2.2 Komfortérzet javitasa.
2.5.  Vendégel6adok hivasa az osztalyfonoki ordkra.

3.a. Az iskolavezetés tajékoztatasa, tovabbi tamogatasuk biztositasa a
programhoz.

3.b. A tanarok tajékoztatasa a programrol, segiték bekapcsolasa.

2. Veszélyek

A 1I1. fejezetben foglaltak koziil ezek:
2.3. A felsébb évfolyamok bekapcsolodasa részlegesen torténik.

3.2. A tanarok nem azonosulnak teljes mértékben a program célkitiizéseivel.

VIII. A megvalositas lépései

— Team szervezése:
A team - munkéba bevonhatdk belsd és kiilsé segitok:
a) belsd: testneveldk, egészségtan tanar, drog-koordinator, ifjusagvédelmi
felelds, osztalyfonoki munkakdzosség vezetdje, bioldgia, foldrajz, kémia
szakosok, magyartanarok kommunikacioét és onismeretet tanitok,

dramapedagogusok, konyvtarosok, minden elkdtelezett tanar €s segitd személyzet

stb.
b) kiilso: sziilok

Egészségiigy (iskolaorvos, védond, szakorvosok, akik esetleg sziilok is,

drogambulancia, borgyogyaszat, stb.),
dontéshozok: onkormanyzat,

média helyi TV, radio,

helyi és megyei ujsagok,



intézmények ¢és civil szervezetek: Pedagodgiai Intézet, Mobilitds, mas
kozépiskolak, ANTSZ, Nevelési Tanacsadd, Csaladsegitd Kozpont, Ifjiisagi
Otthon, REV, HELPI, stb.

— Forrasok feltarasa
Pénziigyi forrasok:

a) belsé (mas célrdl atcsoportosithatd forrasok, iskolai alapitvany lehetoségeinek feltarasa,

eddig is hasonlo célra forditott forrasok beépitése),

b) kiils6: palyazatokon illetve szponzoroktol elnyerhetd forrasok.

Human forrasok:

a) belsd: (specidlis, a programhoz felhasznalhatd ismeretekkel rendelkez6 iskolai dolgozdk és
diakok felkutatasa, laikus segitok és képezhetd diakok felkutatasa),
b) kiilso: segitd sziilok és egyéb nem szakemberek felkutatasa.
— Cselekvési terv készitése
= Az egyes lépések meghatdrozasa.
= A teenddk sorrendjének meghatarozasa.
= Az elvégzésiikhoz sziikséges forrasok szambavétele.
= A team ¢és a segitOk feladatanak elosztésa.
= Az egyes feladategységekért felelos személyek kivalasztasa, hataskoriik rogzitése.
= A végrehajtasi modozatok kidolgozésa.
= A hatariddék és a szamonkérés modjanak rogzitése.

Evente a tanévnyit6 értekezleten torténik e feladatok felosztasa és a felel6sok megnevezése.
Ezt a pedagogiai program mellékleteként minden évben csatoljuk
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Az egészségprogram kivitelezéséért és megvaldsitasaért az ifjusdgvédelmi felelds, a

drogkoordinator, az osztalyfénoki munkakozosség vezetdje és az egészségtan tanarok a
feleldsek.

IX. Hatékonysagmérés, értékelés

1. A program megvalosulasanak fazisait koveto rendszer kidolgozasaval ellenéizhetjiik

e Tudatossagvallalas szintjének mérése:

— Kérdoiv vagy interju, egyéni megfigyelés,

— érdeklddés felmérése.

® |smeret- vagy attitlidvaltozas:

— Kérddiv vagy interju felmérés (0sszehasonlitas referenciacsoporttal),
— beszélgetések érintettekkel,

e Magatartasvaltozas:

— cselekedetek megfigyelése,

® FEgészségi allapotvaltozas felmérése az iskolaorvos és a Védondi —Szolgélat bevonasaval
az iskola testneveldi mellett:

— egészségiigyl mérések (kockazati tipustdl fiiggden),
— egészségiigyi statisztikak készitése,
— oOnértékelés (elért valtozasokrol).

2. Ertékelés a programért felelésok szempontjabol

e FEgyéni: feladatonként onértékelés.
e Team szintli: félévenként szoban és/vagy irdsban.

® Intézményi szintli: évenként szdban és irasban.
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X. Szakmali program

1. Egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok
1.1. Iskolai étkeztetés

A didkok tanév eleji (esetenként év kozbeni) jelentkezések alapjan igénybe vehetik az iskolai
étkeztetést. (A menzafizetés rendjét az iskolai Szervezeti és Miikodési Szabalyzat
tartalmazza.) E szolgaltatast az iskolatol fiiggetleniil miikodé cég nyujtja az iskolaval térténd
megallapodas szerint. Az étkeztetés helye az iskola alagsoraban mikodo kb. 70 férdhelyes
onkiszolgalo étterem, s az azt kiszolgald melegité konyha. Az étlapon naponta harom féle
ebédvalasztasi lehetdség van, ezek koziil egy reformétrend (vegetdridnus). A menza
miikodésével kapcsolatos észrevételeket egy véleménynyilvanitd fiizetbe lehet beirni, ezek

eddig alapvetden kritikai megjegyzések voltak.
Feladatok a kovetkezod évre:
- A didkok ebédelési sorrendjének (id6beosztas) korszertisitése

- Az ¢étlap attekintése dietetikus szakemberrel, hogy az egészséges

taplalkozast a kornak megfeleléen szem el6tt tartsuk

- Szemléletvaltas sziikséges az iskolai biifé valasztékaval

kapcsolatban, ebben szeretnénk szakember segitségét igénybe venni
1.2. Mindennapos testmozgas

A heti 2-3 testnevelés 6ra nem elegendé a szakmai feladatok oktatasahoz és az
egészségmegdrzéshez. Azokon az évfolyamokon, ahol még ilyen kevés az 6raszam, kiilon
gondot kell forditani a kiegészitd lehetoségekre a rendszeres testmozgas megteremtéséhez.
Példaul tanoéran kiviil hasznalhatjék az iskola sportszereit /ping-pong asztal, tollasiitok,
labdak/, a sportudvaron illetve a tornateremben labdazhatnak, valamint a konditerembe is
bemehetnek, amire egyre inkabb ndvekszik az igény. Ezeket a lehetdségeket sajnos még nem

minden didk veszi igénybe.

A heti 0t testnevelés 6ra elegendd a célok megvaldsitdsahoz.
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Sajnos egyre inkdbb nd a gydgytestnevelésre kényszeriilo didkok szama, és a varosban
kdzpontilag mikddtetett gyogytestnevelés foglalkozés ezt mar nem tudja ellatni, ezért
szlikségessé valt, hogy a gimnazium tanuldinak az iskolaban biztositsuk ezt a lehetdséget. A
testnevelok kozil egy f6 rendelkezik gydgytestneveld szaktanari egyetemi diplomaval. A
gyogytestnevelés orakat csak 0. és 8.6raban tudjuk megtartani, mert vegyes ¢életkor6 a
csoport, valamint testnevelés oran tartasjavité gimnasztikaval probaljuk elérni, hogy a

mozgasszervrendszeri megbetegedések szama ne ndvekedjen.
Feladatok a kovetkez6 évekre:

- alehetdségek irdsos formaban torténd megjelenitése az erre kijelolt
faligjsagon
- adidkok motivalasa
1.3. Lelki egészség védelme — Személyiségfejlodés

Iskolankban kétféle modon igyeksziink eleget tenni ennek a feladatnak, egyrészt a
kerettantervi eldirasoknak megfelelden a szakorakon, vagy a szaktantdrgyakba beépitve
(évfolyamoknak megfelelden) kiilonbozé modulok segitségével. Ezek a kovetkezok:
Onismeret, tanulasmodszertan, tarsadalomismeret, emberismeret és ectika, valamint tanc és
drama. Mindezt kiegészitik, az iskolai kornyezet hangulata: a szinek, a tantermek és a

folyosok dekoracidja és a rendezett iskolaudvar.

Masrészt, ha lehetdséglink adodik mentalhigiénés vagy prevencios palyazat/ok
megvalositasara.

Feladatok a kovetkez6 évre:
- lehetdségeinkhez mérten az iskolai kdrnyezet szépitése
- palyazatok keresése és kivitelezése

2. Egészségnevelési és kornyezeti nevelési feladatok
2.1. A tandrai tevékenységek
Emlitésre keriiltek a 1.3. pontban a lelki egészség védelménél.

2.2. A tandran kiviili tevékenységek
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Iskolankban minden testnevel6 rendelkezik roplabda szakedz6i mindsitéssel. Ebbdol adodoan
délutanonként roplabdaedzések vannak a tornateremben, minden korosztaly szamara, fiuknak
¢s lanyoknak egyarant. Tovabba a késd délutani ordkban kiilsés oktatok kiizddsportokat

tanitanak, ezen feliil tanévenként valtozdan tancoktatas is folyik.

A tanodran kiviili tevékenységek korét bovitik: a tanulmanyi kirandulasok, szakkorok, nyari
taborok (a hagyomannya valo golyataborok is), az auldban megrendezésre keriil6 iskolai és
mivészeti kiallitasok. Fontos emlitést tenni a gimnaziumban miikodd szinjatszokorrdl, mely

neves multra tekint vissza.
Feladatok a kovetkezo évre:

- a programok hirdetése (iskolaradio, falitjsag, honlap,

didkdnkormanyzati iilések)
- didkok motivalasa az aktivabb részvételre
2.3. Célzott akkreditalt programok alkalmazasa

Minden évben rendszeresen igénybe vessziik az iskola egészségiigyi szolgalat altal kinalt
lehetdségeket (csaladi €letre nevelés, vendégeldaddk szervezése, esetenként prevencids

eldadasok/foglalkozasok megtartasa).

Nyertes palyazatainktol fliggden prevencios programok megvalositasa.

Feladatok a kovetkezo évre:

- palyazasi lehetdségek felkutatasa

- minél tobb osztaly bevonasa a programokba
2.4. Egészségnapok, hetek, sportprogramok

Iskolankban tobb hagyomanyosan megrendezett sportprogram mikodik: Oszi és tavaszi
osztalyok kozotti lany és fia focibajnoksag, ndi és férfi tanar-didk kosarlabda mérkézés illetve

tanar-didk labdarugomeccs. Evrdl-évre szerveziink iskolai sitabort, tarisztikai- és vizitabort,
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valamint roplabdas nyari tabort. Es Gjra itt emlitjik meg a golyatdbort. Valamint, ha az

iddjaras kedvezd, akkor a téli idészakban az iskola udvaran korcsolyapalya miikodik.

2.5. Balesetvédelmi rendszabalyok megismerése, alkalmazasa

Minden tanév elején az osztalyfonoki 6rdkon az osztalyfonokok ismertetik a hazirendet és
ezzel egylitt az iskoldban érvényes balesetvédelmi szabalyokat is. Ezen felill az egyes
szaktargyak elsd orajan is elhangzanak a balesetvédelmi rendszabalyok és megbeszélés

targyat képezi az o6rdkon folyé munkék rendje.
2.6. Sziilok és a csalad bevonasa a programokba

Az iskolai tandran kiviili tevékenységrol és az iskoldban miikodoé programokrdl informéciot
szerezhetnek a sziilok az erre kijelolt faliajsagrol, valamint az intézmény honlapjarol. Az

tanév soran megrendezett sziildi értekezleteken is kozoljiik a fontosabb tudnivalokat.
Feladatok a kovetkez6 évre:
- az intézmény honlapjanak folyamatos frissitése ebben a témakdrben
- az egészségprogram falijsaganak kijelolése és megtervezése

- a sziilék és csalddok bevonasa az iskolai és varosi egészségneveld
¢s egészségfejlesztd programokba, ebbe a feladatban a

diakonkormanyzatot is szeretnénk intenziven bevonni
2.7. Esetmegbeszélés

A fent emlitett programok és feladatok a didkok és a sziilok mentalhigiénés allapotanak
javitasara és szinten tartasara iranyulnak, de szeretnénk, hogy alkalomszertien, amikor
sziikség van rd, szakember bevonasdval szuperviziot tartsunk, hogy a tantestiilet tagjai is

megodrizhessek lelki egészségiiket €s biztositott legyen szamukra is a fejlédés lehetdsége.
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