OSZTALYOZO VIZSGA GYAKORLATI ES ELMELETI FELADATAI 2023/24. TANEV VEGE

Atlétika :
1. helybdl tdvolugras 6 db kisérlet
2. kislabda hajitas 6 db kisérlet
Labdajaték:
Roplabda :
1. kosarérintés technikdja
2. parban halo felett folyamatos passzolas- helyezkedés a labdahoz

Kosarlabda :

1. szlalom labdavezetés

Gimnasztika, szertorna:

1. Osszefiiggd gimnasztikai gyakorlat -flizér / 32 Gitem( - (P.P)
2. Onalléan 6sszedllitott gerenda gyakorlat:

|épések: érint6 |épés, hinta |épés, szokkend 3-as 1épés
guggoldsban 180 fokos fordulat,
mérlegallds - ( F.E.)

3. Osszefliggd talajgyakorlat: mérlegéllds-guruldatfordulas elére nyujtottiilésbe -

emelés tarkdallasba- guruldatfordulas hatra guggoldallasba -emelés lebegballasba- kézen atfordulds
oldalt- néhany lépés nekifutds- tigrisbukfenc — (M.D.D.)

Szobeli kérdés:

Egy szabadon vdlasztott sportadg ismertetése a kovetkez6 szempontok szerint:

1.
2.

o

Kialakuldsanak torténete

Szabalyismeret (jatéktér, palyaméret, alapszabalyok ,pontozas, csapatlétszam, eszk6zok
szerek stb.)

Magyar vonatkozas — ismert- eredményes versenyzdk, csapatok, bajnoksagok, nemzetkozi
eredmények

Nemzetko6zi vonatkozds- EB, VB, Olimpia

Miért ezt a spotdgat valasztottad?

Erdekességek



